Vinnande bidrag i uppsatstavlingen 2024

Av Izabella Brighenti, Na24C

Fred till varje pris

En liten pojke ligger pa en gammal sdng och lyssnar pd krigets sang i en by ndra frontlinjen. Hans
mamma ldser en godnattsaga for lillasyster i soffan. Mamma forsoker vara modig, men pojken hor hur
hennes rost skdlver. Han dr rddd, undrar om och ndr allt bara tar slut. Han forstdr inte varfor de
krigar, han dr heller inte siker pa hur en tanig liten pojke kan fordndra ndgot. Sa istdllet ligger han
bara ddr pad sdngen, blundar hart och drommer sig bort till en virld ddr dumma soldater inte skjuter
smd pojkars pappor. Han bryr sig inte om vem som vinner kriget, bara att det far ett slut.

Godhet foder godhet

Min pappa har sedan jag var liten delat med sig av sina favorituttryck och lardomar, vissa fraser ar
battre dn andra. Bland uttryck som “goda personer tidnder ljus och sjunger i kor” fanns uttryck som
fastnade mer. Ett sddant talesétt han brukar anvénda &r: ’Véald foder vald”. Nér jag var liten
reflekterade jag inte 6ver hur mycket sanning som finns i det dér uttrycket. Nu nér jag &r dldre kan jag
antligen forsta den djupare meningen av “’vald foder vald” och hur det faktiskt beskriver den grymma
naturen av var vérld. Principen verkar i alla vérldsproblem och anledningen till att problemen forblir
oldsta beror pé for lite forstaelse for sjdlva inneborden av uttrycket. Hur f6ds véld fran borjan och vad
ar det som goder den onda valdscirkeln? Vi fortsétter bara att f6lja vara rutiner och gamla invanda spar
precis som vi alltid gjort och ténker, vad kan lilla jag gora for skillnad? Men det &r ju precis det, vi
kommer aldrig utvecklas om inte alla bidrar med en liten del for att gora vérlden till en béttre plats.
Einstein sa en gang: ”Galenskap &r att gora samma sak om och om igen och forvénta sig ett annorlunda
resultat”. Vi kan inte fortsétta som vi gor i hopp om att en dag lara kénna fred. For fred uppnés inte genom
véld, det uppnés genom godhet. Godhet foder godhet.

Kirlek och tillit

Alla har vi gott och ont inom oss, men vad dr det som lyfter fram det goda? For vi vill att det goda ska ta
over och genomsyra oss. Jag tinker att bra forebilder som skapar trygghet och som inspirerar &r viktigt for
alla manniskor, speciellt yngre. Att bli en ond makthavare 4r en process, man fods inte direkt som Putin
men man blir inte heller Putin bara sadér nir man ar femtio. P4 samma sétt blir man inte géingkriminell 6ver
en natt. I skolan har jag fatt hra ménga génger av mina larare att man alltid ska gé till en vuxen man litar
pa om man behover hjélp eller har ndgot man vill prata om. Ménga kanske suckar och himlar med 6gonen
och tanker: “Jaja, herregud gamling! Prata for dig sjdlv...”. Men néir man vél tinker efter sé ligger det
mycket i det dér. Att hitta rétt viig pa egen hand &r inte helt 14tt, alltfor f unga ber om hjélp nér de faktiskt
behdver. De forlitar sig mer pa ytliga bekantskaper 4n pa sina fordldrar eller andra nira. En femtonérig
pojke borde sitta hemma i tv-soffan och skratta tillsammans med sin pappa istéllet for att driva runt i morka
griander och skjuta andra femtonariga pojkars pappor. For mig kom min gammelmormor att betyda mycket
for mig nér jag var liten. Hon var den mest fantastiska personen. Hon var stark och envis samtidigt som hon
var forsiktig och sd omtéinksam. Med henne hade jag stunder av skratt, med henne hade jag stunder av grét.
Hon forstod mig alltid, lyssnade béttre &n nagon annan. Hennes tunna pannkakor med extra mycket glass
fungerade som pléster pa alla sér, 4ven de som inte syntes pé utsidan. Nér jag var med min gammelmormor
var jag glad enda in i sjdlen. Det var en lang period dé jag hade det tufft i skolan. I 14g- och mellanstadiet
kom jag ofta hem och grét. Jag var utanfor, helt enkelt. Det var nér jag var med min gammelmormor som
jag glomde bort allt det déir jobbiga som ingen egentligen ska behdva ga igenom, utanforskapet. Jag skulle



ge vad som helst for att fa vara i hennes armar igen, att f hora hennes rost. Jag tinker pa henne varje dag,
men speciellt under mina mest ensamma och ledsamma stunder. For da ténker jag pa hur allt det jobbiga
skulle kunna suddas ut, bara om hon var hir. Jag onskar att jag hade fatt mer tid med henne, att hon hade
fatt se mig véxa upp, flytta hemifran, triffa en riktigt bra kille som hon till en bérjan skulle vara vaksam
kring, men som hon senare skulle komma att élska. Jag vet att jag aldrig kommer uppleva hennes varma
kramar igen, men de kommer alltid att finnas i mitt hjérta och stirka mig. Jag saknar dig, Gammel.

Var dystra verklighet

Pé koksbordet hemma ligger en broschyr utskickad fran Sveriges regering: ”Om krisen eller kriget
kommer”. Nar jag sag broschyren for forsta gdngen kinde jag en vag av obehag, som att kriget kryper
nérmare inpd. Vi far hora att vi aldrig forr har levt i en sé osdker omvérld. Betyder det att vi aldrig har varit
sé langt borta fran fred som nu? Kriget, kriminella géng och klimathotet forstér hoppet om en ljus framtid.
Men vad ér 16sningen? Finns det ens en 16sning? For att kunna 16sa bade sma och stora konflikter i
samhdllet och i véirlden behdver vi skifta fokuset fran allt det som skiljer oss 4t till det som forenar oss. Det
ar genom kérlek och godhet som vi kan forsta varandras perspektiv och det dr precis det vi maste gora. Nar
vi l6ser dilemman i vardagen gor vi det genom att lyssna péa och forsta varandra. Om vi &r olika, vad spelar
det for roll? Kunde vi 16sa vérldsproblem med hénsyn till véra olikheter skulle inte sma barn behdva vixa
upp 1 skrick och fortryck. Jag vet att det 4r mycket mer komplicerat dn s, men &r krig verkligen 16sningen?
Det kénns barbariskt och okunnigt, sjukt korkat helt enkelt. Okej, det finns séklart en lang problematisk
historia som ligger till grund for dessa konflikter, men trots all tid som har forflutit sa verkar vi inte ha lart
oss ndgonting. Makt och kénslan av storhet driver hénsynsloshet. Det dr ménskligheten i ett nétskal; vi ér
giriga och mycket vill ha mer. Fragan &r, hur viktigt &r det att ta makten 6ver en bit mark om allt annat ar i
ruiner? I oroliga tider behdver médnniskor nagot att tro pa, déarfor &r religionen sa viktig. Samtidigt som
ménga finner trdst och trygghet i att tro utnyttjas dven religionen som en ursikt for att fi mer makt. Terror
och fortryck star i vigen for frihet. Nér jag fragade min lillasyster som dr 10 ar vad fred betyder for henne
svarade hon att fred &r ndr man dr snilla mot varandra och att alla far vara med och bestimma. Jag kunde
inte ha sagt det béttre sjélv.

Ljuset i tunneln

En god handling gar mycket langre dn du kanske tror. Det fick jag ldra mig nér jag laste artikeln “Kraften
av en god girning” (Partikular, 2021-04-26) skriven av Linnea Becker. I artikeln berdttar Becker; ”En god
girning paverkar alltsa den som utfor den, men saklart ocksa den som handlingen riktas mot.”. Vidare gér
det att 1dsa om hur goda gérningar ger inspiration till ytterliga goda gérningar, den sé kallade
dominoeffekten. Téank efter, hur skulle vérlden se ut om alla gav lite mer kérlek? Forestéll dig en vérld dér
alla &r vénliga mot varandra och visar forstaelse och respekt gentemot andra; dér finns ingen plats for
ondska. Jag hoppas detta uppmuntrar dig till att le mot ndgon du inte kénner, fraga din vén hur hon mér och
att fraga killen som alltid sitter sjilv i matsalen om han vill 4ta lunch med mig och dina kompisar. Alla de
hir handlingarna verkar smé, men de kan gora stora skillnader i varlden. En person kénner sig glad
eftersom en fraimling log mot honom pa bussen, en tjej dr tacksam for att ndgon bryr sig om henne och ett
barn som tidigare kénde sig utanfor gor inte det ldngre. Att kunna se bortom sig sjdlv och sina egna behov
ar den sanna gavan. Sa snilla, vik bort blicken fran spegeln och titta istéllet mot horisonten, fér &ven om ett
leende &r ett millimeterlangt steg ar det fortfarande ett steg ndrmare en vackrare virld. En virld dir vi &r
lite mindre sjélviska. En vérld dir en frihetskénsla &r sjélvklar.



