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Nar allt forandras
”Nar blev du den du &r?”

Det var en fraga som jag for ndgra ar sedan inte kunde finna ett svar till, och dven fast jag har
gjort, upplevt och upptackt mycket mer sen dess lyckas jag fortfarande inte komma pa ett
bra svar. Det bdsta svaret jag har lyckats formulera hittills &r att jag konstant fordndras. Att
varje steg, varje andetag, varje 6gonblick pd ndgon nivd skapar en ny ménniska. Det svaret
fungerar sa klart, men det orsakar ocksd en naturlig foljdfraga:

“Vem dr jag nu?”

Den hir &r minst lika svar, om inte svarare, att hitta ett bra svar pd. Om man ser en ndgra ar
gammal video pa sig sjdlv skulle de flesta hdlla med om att man inte dr den personen langre,
men var drar vi gransen? Hur skiljer vi pa “du” och "dd”? Valdigt fa har ett specifikt
ogonblick som de kan peka pa och sdga “da blev jag den jag d&r nu”, sd "jaget” &ar valdigt 1ost
definierat. Den héar sortens resonemang kanske inte verkar sarskilt viktiga, men ndr man
tanker pa att vi lever hela vara liv med jaget som var primdra utgdngspunkt blir de plotsligt
mycket viktigare.

Jag tror att ndstan alla manniskor antingen har haft eller kommer att ha en dag da de ser sig
sjdlva i spegeln och marker att ndgot &r fel. For vissa tar det sekunder att inse vad som kénns
annorlunda, och andra kan std framfor spegeln i timmar innan de forstar vad som pagar.
Forr eller senare inser dock alla att personen som stirrar pa dem frdn andra sidan utav glaset
ar en framling. Jag har sjdlv haft liknande upplevelser flera ganger, och det vicker flera
frdgor om vad “jag” betyder. Att den personen man &r kan fordandras utan att sjalvbilden
foljer samma spar leder till frigestillningar om vem ens sjalvbild faktiskt forestaller. Ar det
en person man en gang var eller har personen man tror sig vara aldrig ens existerat?

Forvirring kring sin identitet dr sarskilt vanligt bland unga, ofta pa grund av att man
upplever kraftiga forandringar i bade kroppen och psyket, vilket man séllan dr beredd att
hantera eftersom manga vare sig forstar eller dr fullt medvetna om vad som hénder.
Samtidigt utsédtts man for mycket social och akademisk stress fran omgivningen och har
déarfor sallan tillrackligt med tid eller ork for att kunna spekulera kring sin egen identitet och
sjalvbild. Samtidigt som den hér indtriktade forvirringen forvranger ungas sjalvbild dndras
ocksa séttet vi ser pa och upplever omvdrlden, vilket i kombination med ett upplevt behov
av samhorighet och hormonellt rebelliska och sjdlvdestruktiva impulser ofta leder till ungas
involvering i kriminalitet, substansmissbruk och extremism. Det hér forvdrras ocksa av
tondringars tendens att vardera kollektivets vilja 6ver den egna individens behov, och darfor
bortse fran eller aktivt ddimpa den egna identiteten och det egna omdomet for att kunna ta
del i kollektivets identitet.

De flesta har hort uttrycket ”det tar en by att uppfostra ett barn” men om man analyserar
nutidens normer kring barnuppfostran méarker man att fa faktiskt lyssnar i nagon storre
utstrackning. Nufortiden har ménga barn knappt ndgon kontakt med vuxna som inte dr
foraldrar eller larare, det vill sdga tva olika sorters bestraffande auktoritetsfigurer, vilket
leder till att de, ndr de nar tondren och borjar separera sig fran sina foraldrars inflytande, har
svart att hitta ndgon med faktisk livserfarenhet de kan prata bekvamt med. Den hér sortens



isolering leder ocksa till att unga inte far uppleva olika sétt att tdnka, tycka och leva, vilket
gor ungdomar dnnu mindre beredda for de tidigare namnda hormonella identitetskriserna.
Det hir resonemanget pdminner om den vélkédnda brittiska filosofen John Lockes tankar
angdende individers utveckling, ddr han argumenterar for att ett ménskligt sinne fran bérjan
kan liknas till ett blankt papper, vilket endast kan fyllas, pa gott och ont, med erfarenhet och
upplevelse.

Lockes teori, som kommits att kallas for “Tabula Rasa”, drar sin inspiration ifran antikens
filosofers idéer, och fokuserar sarskilt pa dem erfarenheterna man far under uppvaxten. Om
man viljer att koppla Lockes filosofiska tankar till modernare teorier inom barn- och
ungdomspsykiatrin marker man en stark koppling i form av att bada lagger ett kraftigt fokus
pa upplevelser under barndomen och sittet de paverkar sinnets utveckling. Inom psykiatrin
tanker man ofta att handelser under barndomen lidgger grunden till séttet vi senare uppfattar
oss sjdlva och vérlden runt omkring oss. P4 grund av instabiliteten som drabbat virlden
under min generations uppvéxt har format en litt cynisk och, pd ndgon nivd, kdnsloméassigt
traumatiserad generation med svarigheter nar det kommer till att placera tillit i bade oss
sjdlva och varlden runt omkring oss. Den hér effekten forvérras av att det har traumat, till
skillnad fran den sortens barndomstrauman vi finner hos dldre generationer, inte &r
centrerad kring den omedelbara omgivningen. I stdllet kommer dessa skador fran
omvérlden som helhet, vilket orsakas av att manga barn fick och fér tillgang till ett i stort sett
ocensurerat och okontrollerat flode av information, i form av internet, vilket kan leda till att
omvdérlden i stort blir till vad barnet kdnslomaéssigt uppfattar som sin omedelbara
omgivning,.

Manga avfardar dem har problemen genom att pasta att det 4r samma sak som alla
generationer genomgdr i sin ungdom, och dérfér nagot som vi, precis som vara foréldrar,
kommer vidxa ut ur utan ndgra permanenta konsekvenser, vilket jag tycker dr ett felvisande
resonemang. Om man inte tar hansyn till alla forandringar som samhaéllet och ungdomars
relation till varandra och omvérlden i stort har genomgatt de senaste femton aren finns
risken att man inte bara later svarigheterna fortsdtta, utan att ens ignorans aktivt forvarrar
situationen. Dagens generation dr mer socialt isolerade, har hogre risk f6r angest och
depression, och vi dr den forsta generationen som, efter att flera hogt uppsatta vetenskapliga
institutioner 2012 slappte en rapport som sa att det var for sent att stoppa den globala
uppvarmningen, har levt ndstan sd lange vi kan minnas i en virld som dr dodsdomd. Jag ar
sjutton ar gammal och har levt genom tva internationella ekonomiska kriser, en flyktingkris,
en pandemi och mycket mer, samtidigt som var planets klimat faller samman, och i stallet for
att agera for att hindra klimatforandringarna s& branner vi vara regnskogar. Ekonomisk
ojamlikhet och segregation okar i hela vérlden, dven hdr i Sverige, och det dr svart att se
nagra effektiva atgdrder som tas for att motverka det, bade pa en global, nationell och lokal
niva.

Att véxa upp i en varld ddar man konstant blir paAmind om att ndstan allt gar fel, och dar det
kanns som att man inte kan gora nagot at det kan vara en outhéardlig provning. Det kan
verka som att den enda utvégen &r att ge upp och att istillet bidra till den 6vervéldigande
negativiteten i ens omgivning. Att bidra till hat, diskriminering och fortryck kan verka som
en sdker utvag, ett satt att skydda sig sjédlv och finna samhorighet med andra méanniskor,
men vi far inte under ndgra omstandigheter vika oss for den impulsen. Om man i var alder
kanner att allt &r for svart, och att det skulle vara ldttare om man bara bortsag fran att hjadlpa



andra for att i stillet skydda sig sjdlv dr det viktigt att komma ihag att man inte har alla
pusselbitarna. Det kan och det kommer att bli béttre, s lange vi kimpar for det, och d&ven om
man nu tycker att allt verkar alldeles f6r svart maste man komma ihdg att det &r en naturlig
reaktion. Vi dr i en fas i vdra liv d& man lar sig att iaktta varlden pa ett helt nytt sétt, och dven
om det &r l4tt att fokusera pa de ofantliga mdngderna negativitet nu i bérjan maste man
paminna sig sjdlv att om vi kdmpar oss forbi negativiteten kommer det finnas fantastiska
méngder av positivitet dédr ute ocksa, &ven om man kanske maste vidnta en stund for att man
ska kunna se det.

Faktumet att var generation strider sa hart som vi gor for frihet, jamlikhet och réttvisa dven
fast situationen ofta ser odvervinnerligt dyster ut dr extremt imponerande. Vi kimpar inte
bara for vara egna rattigheter, utan dven for att bygga en battre framtid for kommande
generationer. Vi befinner oss i en del av véra liv da det kdnns som att allting férandras, bade
i varlden runtomkring oss och i varlden inuti vara huvuden, och nu dr det var uppgift att
upptdcka vilken sorts personer vi dr. Det bade dr och kommer att fortsédtta vara en svar
uppgift, till viss del pd grund av att varlden vi gor det i &r annorlunda fran den varlden
tidigare generationer fick uppleva, men ndr man tittar tillbaka pa allt vi redan har lyckats
forbattra i varlden blir det svart att inte se en béttre framtid framfor oss. Om vi klarar oss
igenom den hér delen av var resa, och ansvaret for att vélja vilken kurs vérlden vi lever i ska
ta faller pa oss, tror jag att vi kan forbéttra vérlden pa sitt vi inte ens kan tanka oss.
Forhoppningsvis kommer vi ocksa fa méojligheten att korrigera ndgra av dem misstagen som
gjorts av tidigare generationer.

Men den dagen &r fortfarande langt framfor oss, sa under tiden maste vi ténka pa att dven
fast det kan kdnnas som att vi &r ensamma pa den hér resan sa haller néstan alla i vér
omgivning pa att ga igenom samma process. Att hitta ndgon som man kan prata bekvamt
med om den hér sortens fragor kan hjdlpa enormt, och att stodja varandra gor processen
lattare for alla. Det &r ocksa viktigt att fundera pa vem man sjdlv dr och vad man tycker, f6r
sjdlvkdannedom é&r sédllan nagot negativt.

Jag vet inte vem jag &r, och jag vet inte heller hur jag blev den jag &r, men jag vet att jag inte
behover veta det just nu, och att jag i stdllet kan fokusera pa att vem jag kommer att vara i
framtiden.



