Hedda Claesson, Nal9b
Vi har alltid romantiserat historien.
Tillbaka till verkligheten - det nya normala?

Fran de storslagna historiska tidsepokerna vi lar oss om i skolan, till hur samhéllet och politiken sag ut
for X antal decennier sedan, till vara egna minnen och upplevelser. Medvetet eller omedvetet, med
personligt eller politiskt syfte, har vi méanniskor en tendens att bara, eller i hogre grad, minnas och se
de positiva sidorna av férgangna tider. Tankarna kommer i dndlést manga olika former och farger -
fran “Make America Great Again”-slagord till nagot sa oskyldigt som ett privat fotoalbum. Vi ser
tillbaka pa gamla tider, vare sig det ar vara egna minnen eller bilder i véra historiebdcker, som nagot
gott och lyckligt som tagits ifran oss. Det var béttre forr.

Jag upplever att vi gradvis blir mer medvetna om problematiken kring dessa tendenser nar det kommer
till delar av historien som praglas av folkmord, rasism och liknande som ignorant malats upp av
populdrkultur som storslagna. Visar jag en klassisk westernfilm for min generation kan jag stolt sdga
att vi knappast blir sa imponerade som vara foraldrar blev av dem, eftersom varlden har utvecklats och
forandrats sedan dess och vi har fatt lara oss mer om hur historien faktiskt ser ut. Vi har lart oss att inte
idolisera George Washington och att Jesus faktiskt inte var vit, vi har lart oss att anvénda ett battre
sprak och att se och forsta vara privilegier.

Trots att vi sakta men sékert Iar oss genomskada politisk romantisering och forskoning av historien
finns dock var vilja att se tillbaka pa gamla tider kvar. Nar vi laser sagor, beréttar historier for
varandra, finns det fortfarande en till synes oskyldig stravan att resa tillbaka i tiden. Ar det for att det
ar i gamla tider som de storartade historierna finns? Min hypotes &r att det snarare beror pa att vi har
svart att stanna kvar i nutiden med tanke pa hur varlden har forandrats sedan sekelskiftet.

Vi behover beréttelser. Det &r vad som gor oss manskliga. Manniskor har beréttat historier i alla tider
och i alla kulturer vi kanner till. Historier ger oss underhallning och en flykt fran verkligheten, men
framfor allt mojligheten att forenas med andra manniskor, att forsta varlden vi lever i och ménniskor
runt oss, att kunna kanna empati. | historier som vi hor och for vidare har vi som méanniskor méjlighet
att finna ro och hopp och att kanna tillhdrighet.

Manga av de historier som nar storst publik i nutid ar de som beréattas med film. Tittar vi pa alla de
langfilmer som nominerats till en Oscar for basta film under de senaste tio aren ser vi att ungefar
60procent av dem ar historiska filmerna, och alltsa utspelar sig for minst nagra decennier sedan. Hos
de filmer som nominerades i samma kategori pa 70-talet var den siffran ungefar 32 procent. Vidare,
bland de filmer som é&r favoriter att vinna en Oscar nu kommande ar, enligt Variety’s “2022 Oscar
Predictions: Best Picture” dr hela 8 av 10 historiska filmer. Bara en enda utspelar sig i dagens nutid.

Sa vad ar det som gor att vi, pa senare ar, inte satta lika stort varde pa berattelser om var egen tid, och
istdllet soker oss till tidsperioder i det forflutna? De benagenheter vi har att romantisera datiden verkar
ha fatt mer utrymme an tidigare. Jag vill havda att det finns ett storre behov, med tanke pa véarlden vi
lever i idag, att se tillbaka till nagot som jag uppleveratt vi har forlorat - namligen kanslan av en
genuin verklighet.

Berattelser bygger pa relationer mellan manniskor. Sedan varenda kotte i den varld vi lever i skaffade
sig en smartphone och utrustade den med Facebook, Twitter, Instagram och deras kusiner har vi sakta
forlorat den autenticitet vi annars funnit i kommunikation med andra. Studie pa studie visar hur sociala
medier far oss att kdnna oss mer isolerade; den raa och arliga 6gonkontakten som far oss att kdnna
anknytning till vara medmanniskor férsvinner nar allt sker via mobilskarmen. Nagonstans kan man
inte lata bli att kanna att varlden har forlorat lite av sin akthet, sin arlighet.

Sa kanske &r de filmer som slappts i ar en flykt till en verklighet som faktiskt kanns som en verklighet
- en verklighet da den kommunikation och de forbindelser som sker gor det pa ett manskligt satt. Och
kanske, rent undermedvetet, sitter vi dar och dnskar oss den vérlden tillbaka. Den romantisering av



historien som vi ser i film idag handlar inte langre om kulturella guldaldrar eller det stora, enade landet
som forlorats, utan om nagot sa enkelt som genuin mansklig kontakt.

Och vi kan vél enas om att det i dagens samhalle &r svart att fa sig en blick pa den gnista av liv som vi
sa ofta ser i vara drommar? Jag vill inte skianka for mycket tanke at det faktum att min generation
faktiskt aldrig riktigt upplevt ett liv utan sociala medier. Allt jag vet &r att de veckor under mitt liv jag
akt pa sommarkollo utan min mobiltelefon har varit bland de lyckligaste jag upplevt. Att de perioder
da min mentala halsa ar som béast ar de perioder da min skarmtid &r som lagst, och att valdigt fa andra
faktorer ens verkar ha ndgon betydelse 6ver huvud taget. Att precis som att kommunikation via sociala
medier inte r intressant for nagon konsument av nutidens beréttelser, ar tiden jag spenderar pa att
scrolla bortkastad tid vilket jag konstant ar medveten om.

For visst har scrollandet, som vi spenderar timmar om dagen pa, aldrig ett storre varde an tidsfordriv?
Trots att det tar sa mycket av var tid finns det inget manskligt éver det och darmed forlorar det sitt
varde i vara berattelser. Varre an sa, det skulle forgifta dem. Allt jag ser framfér mig ar Jane Austens
karaktarer i en varld dar Tinder existerar. Jag lamnar den tanken som den ér.

Berattelser nar ut till manniskor genom att vara érliga och sanna. Forfattaren gor sig sjalv en stor tjanst
om hen satter sig i en varld, i en tid, da mansklig kommunikation skedde utan giftiga dopaminkickar.
Oga mot 6ga. Arligt och sant. Darfor tror jag att vi kommer fortsitta se en trend av fler historiska
filmer bland de nominerade pa Oscarsgalan. Inte for att vi bortser fran det daliga i var historia och
skapar en illusion av den gamla stora nationen, utan for att vi i nutid helt enkelt inte kommunicerar
med andra pa ett lika arligt och naket satt. Det ar ett hinder for dagens beréattare att det ar svart att
greppa en verklighetskansla sa som varlden och vara relationer ser i ut idag. Det enklaste sattet att
undvika det ar att ga tillbaka till tiden innan varlden sag ut sa. Tillbaka till verkligheten.

Dessa berattelser kan vara en flykt for oss i dessa provande tider da det ar svart att stanna upp och inse
vad som faktiskt &r av betydelse i livet. Kanske min generation, dopaminskadade sedan barndomen,
kan fa hjalp att navigera i en tillvaro dar foljarantal och gillamarkeringar pa Instagram for nuvarande
skriker hogre an nagot annat.

Jag tror vi ar pa vdg att lara oss att romantisera historien pa ratt satt. ldag ges mycket utrymme at att
faktiskt uppmarksamma de morka sidorna av historien som sa lange varit ignorerade och bortglomda.
Vi jobbar for att ge en rost at de manniskor som varit tystade. Vi visar historien som den ar, vilket
behovs for att kunna gora varlden till en béttre plats utifran var vi befinner oss idag.

Men idag anvander vi ocksa historien for att paminna om tider da mansklig kontakt och anknytning
inte var mer komplicerat an det behdver vara. Tider da varlden minsann inte var perfekt, men det fanns
en verklighet att existera i och ett liv att leva.

Kanske behodver vi berattelser mer &n aldrig forr.__



