Ar det forsent att rddda jorden?

Sjonivaerna stiger, korallreven forsvinner, regnskogarna i Amazonas skévlas och Antarktis isar
smalter. Klimatférandringen ar ett faktum vi paminns om varje dag. Medier rapporterar standigt om
olika naturkatastrofer och till och med i kalla Norden mérker vi av den stigande temperaturen pa
jorden. Bland annat genom milda vintrar och allt varmare somrar. Statistik fran Naturvardsverkets
hemsida, 1 oktober 2018, visar att koncentrationen av vaxthusgaser i atmosfaren har stigit till nivaer
utan motsvarighet under de senaste 800’000 aren och det ar tillrackligt for att vem som helst ska
tappa hoppet om raddning.

Klimatforandringen ar trottsam. Den ar deprimerande. Den ar rakt framfor ndsan och standigt i dina
tankar. Men kan vi fortfarande radda Moder Jord? Eller ar det ingen idé att ens forsdka?

| filmen “Explorer: Bill Nye’s Global Meltdown”, 2015, fran National Geographic utforskar Bill Nye
konceptet “klimatsorg” samtidigt som tittaren far se hur olika foretag, myndigheter och
privatpersoner runtom i USA och Kanada reagerar pa global uppvarmning. Nye kommer fram till att
klimatférandringen for lange sedan har passerat gransen for att vi ska klara oss ur detta utan
konsekvenser. Det varma klimatet kommer fa foljder. "Om det finns nagot som ar allomfattande
gallande klimatférandringen, sa ar det forlust" sager Katharine Preston i reportaget pa National
Geographics hemsida i kommentar till Nye’s film. Och forlust leder oundvikligen till sorg. Att hantera
sorg ar ett arbete i fem steg.

Steg 1: Fornekelse.

Klimatandringen ar ett faktum som ar jobbigt att mota och dnnu jobbigare att ta tag i. Denna forsta
fas i bearbetandet av sorg kallas ocksa for chockfasen dar vi varken kan registrera eller ta in vad vara
sinnen berattar for oss. Vi reagerar forstas alla olika pa sorg och det minns ingen manual som géller
for alla. Dock ar fornekelse i denna fas ett vanligt forsta steg i processen att bearbeta vad som hant. |
chockfasen ar det psyket som i sjalvforsvar avskarmar sig fran smartan som snart oundvikligen
kommer att komma. Manga i dagens samhalle reagerar likadant pa klimatforandringen. Det blir for
tungt att ga igenom den starka, ofta smartfulla, kdnsla som den globala uppvarmningen orsakar.
Man vagrar istdllet att erkdnna vart varma klimat. “Modeller dr opalitliga”, “Det blir faktiskt svalare”
och “Vi befinner oss i en normal cykel” ar nagra vanliga argument till varfér man inte ska oroa sig
over global uppvarmning. Vissa verkar vara medvetna om vad som hander, medan andra tror att
klimatférandringen ar nagon sorts skramseltaktik som forskarna har hittat pa. Vissa tror helt enkelt
inte pa att det ar pa grund av hur vi manniskor lever som koldioxidutsldappen har 6kat och den
globala uppvarmningen pagar. Det ma vara klimatférandring pa ingang men det ar i alla fall inte
VART fel! VI behéver inte dndra pa oss!

Steg 2: liska.

Nar man val har accepterat verkligheten och alla forodande konsekvenser klimatférandringen
kommer att fa, sa blir man irriterad. lisken. Kanske till och med rosenrasande. Varfor hander detta!?
Hur kan folk inte se vad som hander!? Varfor gor vi inte mer for att rddda jorden!? Detta ar
reaktionsfasen dar tarar och ilska blandas om vartannat, dar vi kanske forbannar varlden 6ver det
orattvisa i att nagon vi dlskar kommer eller har tagits ifran oss.

liskan over klimatet kan vdandas at manga hall. Det &r inte svart att hitta syndabockar. Varldens
kanske maktigaste man, USA:s president Donald Trump ar ett exempel.

"Give me clean, beautiful and healthy air - not the same old climate change (global warming)
bullshit! I am tired of hearing this nonsense." - Donald Trump


https://twitter.com/realdonaldtrump/status/428418323660165120
https://twitter.com/realdonaldtrump/status/428418323660165120

Sedan 2012 har han twittrat om att klimatférandringen &r pahittad och idag ar han ledare 6ver ett av
varldens mest inflytelserika lander. En studie fran 2017 av Global Greenhouse visar att 15% av
varldens koldioxidutslapp kommer fran USA. Det ar sjalvklart att man blir oerhort upprord nar Trump
vagrar att ens erkdnna att klimatférandringen finns och istallet tycker att det ar en toppenidé att
bygga fler motorvagar. Bra for amerikanerna i nulaget kanske. For alla oss andra i langden; inte lika
bra.

Det &r ocksa valdigt manga foretag som star for stora delar av koldioxidutsldppen som ar orsaker till
den Okade globala uppvarmningen. Enligt en artikel publicerad i SvD, den 31 oktober 2017, sa star
varldens 250 storsta borsbolag for en tredjedel av globalt utslapp orsakat av manniskan. Rapporten
skriver ocksa att utslappen fran foretagen legat pa samma niva nar de enligt Parisavtalet fran 2015
ska ha minskat med 3%. Storsta anledningen till att foretag inte slar om till klimatsmart ar att det ar
dyrt. Det ar for dyrt att anvanda fornybara bréanslen, atervinna eller pa andra satt géra om foretaget
till fordel for miljon.

Steg 3: Forhandling.

Ibland kanske foretagen stracker sig sa langt som till att gora en halvdan, miljovéanlig I6sning som pa
sin hojd kommer att halla i 30 ar. Belatna ger de sig sjalva en klapp pa axeln och fortsatter att spruta
ut koldioxid i atmosfaren. Likt manga av de fuskande foretagen forsoker dven jag att kopsla med
verkligheten nar jag kommit over ilskan. Skjuta upp det oundvikliga genom kortsiktiga |6sningar.
Langsiktigt ar jobbigt. Langsiktigt innebar att vi vastvarlden maste dndra vara vanor rejalt. Och vi &r
bekvdma. Sanningen ar att man inte kan férhandla med klimatet. Vi kan inte férhandla med klimatet
mer an vad vi kan ta tillbaka gdngna 6gonblick vi 6nskar vi kunnat spara for alltid. Det gar inte att
skapa en medelmattig 16sning som bara stracker sig till 2050. Enligt WWFs klimatkalkylator ligger
medelsvensken i snitt pa 11 ton vaxthusgasutslapp per ar. Vi kanske tycker att vi gor vad vi kan for
att hjalpa klimatet. Tyvarr racker det helt enkelt inte.

Steg 4: Depression.

Vi det har laget kdnner man sig ganska melankolisk. Det ar nu vi férstar magnituden av forlusten vi
kommer att genomga. Det ar naturligt att i denna fas uppleva anger, radsla, sorg och framfoérallt
hoppléshet. Vad ska vi gbra nu da? Eftersom klimatférandringen dnda ar en relevant fraga i (manga
av) dagens medier sa har de allra flesta av oss som laser detta i nagon omfattning vetskap om
klimatférandringen och har redan gatt igenom stegen ovan, men sedan valt att stoppa huvudet i
sanden. Det ar forstaeligt da framtiden under detta stadie kdnns mérk och man bara vill glomma att
man ar en av de dédsdémda sjalar som lever pa denna planet som snart kommer uppslukas av
domedagen. Manga ganger racker det bara med att titta pa en film om global uppvarmning pa SLl.se
for att drabbas av forlamande apati och nedstamdheten slar in igen. Det finns 7,3 miljarder individer
som delar pa jorden. Att JAG gor skillnad kommer val inte markas?

Steg 5: Acceptans.

Jo, det kommer det faktiskt. Detta ar fasen dar vi borjar ga vidare och till och med bérjar ana en
ljusare framtid med oss sjdlva mitt i den. Kanske inte idag, kanske inte imorgon men om du, din
familj och narmaste vanner alla tar er i kragen och inser ert ansvar kommer ni faktiskt uppleva en
fordandring. Hur ska du gbéra da? Losningarna dr oandliga. Som individ i Sverige har du ett ansvar att
sluta leva och konsumera som om du har 2,3 jordklot till ditt férfogande. Det ar framforallt vi i de
rikare delarna av varlden som maste ta ledningen i férandringen som maste ske. Det finns enligt
WWFs hemsida fran 2018-02-23 fem viktiga omraden dar vi som individer kan bidra. Bilen, Biffen,
Bostaden, Borsen och Butiken.



Hur vi transporterar oss, och i synnerhet bilen i sig, star enligt Naturvardsverket for en tredjedel av
Sveriges vaxthusgasutslapp. Det kan vi andra pa genom att ga och cykla de kortare strackorna pa 3-4
kilometer. Ta cykeln till tréningen vetja! Om du gor detta varannan gang du ska ndgonstans sa
minskar utslappen markant. Att dta miljovanligt &r ocksa ett uttjatat argument men o sa viktigt!
Maten star for en fjardedel av var klimatpaverkan och ar utover det grund till ytterligare
miljoproblem. Till exempel &r manga arter hotade, varldens hav oerhért nedskrapade och var jord
har inte resurserna for att tillgodose vara allt stigande krav. For att minska matens klimatpaverkan
kan du alltsa ata mindre kott och vélja bra mat som i sin produktion tagit hansyn till bade miljé och
djur.

Fastan Sveriges el och varmeenergi bara drivs av en liten andel fossila branslen ar det forstas bra for
miljon att spara energin. For att hjalpa miljon hemma sa kan du férslagsvis byta husets alla lampor
till LED-lampor, sldacka lampor och dra ur laddare nar de inte anvands, sanka varmen i huset och
spara pa varmvattnet nar du duschar for att namna nagra. Vad som ocksa ar mindre kant ar att dina
forsakringspengar investeras i olja och kol och darmed bidrar till enorma koldioxidutslapp. Du kan
alltsa hjalpa miljon genom nagot sa enkelt som att se 6ver ditt sparande och stalla krav pa din bank.
Spara hos ett foretag som istéllet investerar i fornybar energi s kommer vi narmare ett hallbart
klimat.

Sist men inte minst bor vi i vastvarlden se 6ver vara konsumtionsvanor. Forutom att det ofta
anvands kopitsa mangder vatten i produktionen av din produkt sa slapps det ocksa ut
miljoféroreningar och vaxthusgaser i samband med tillverkningen. Sedan ska den fardiga varan
forstas transporteras, anvandas och sist skrotas eller dtervinnas. 4% av utslappen fran svenska
hushall kommer fran kldder och skor. Utéver detta ger produktionen i fattiga lander ofta sociala
konsekvenser dar brott mot de manskliga rattigheterna inte ar ovanliga. For att motverka allt detta
bér vi handla begagnat, eller képa klader av material som haller lange. Laga klader som gatt sonder
istallet for att slanga, och nar kladerna blir fér sma kan du alltid donera till Erikshjélpen eller Myrorna
for att namna nagra.

| “Godmorgon, varlden!” fran SRP1 den 18/11, 2018 sa pratar bland annat Emil Jensen om att vi i
dagens samhille hela tiden oroar oss for att vara konsekventa i allt vi gor. Visst ar det viktigt att leva
som vi lar, men nar vi kdnner att det inte langre ar I16nt att géra en bra sak om vi inte gor allt lika bra,
har det gatt Over gransen. Att géra nagonting ar alltid mer effektivt an att gora ingenting och tycka
att det inte ar Iont. Det ar latt att i Sverige kdnna att det inte ar konsekvent att gora nagot at
klimatet, nar stora lander som Kina och USA inte verkar gora det.

For att radda klimatet kravs talamod och fokus. Enligt Jensen ar ett vanligt argument att klimatet
inte har tid for talamod och att forandring maste ske nu. Detta ar bade sant och falskt. Det &r en
sjalvklarhet att vi maste ta tag i klimatfragan sa snart som majligt; dock existerar inga blixtsnabba
I6sningar. Losningarna kommer istéllet att ta tid och krava talamod. Vi behover lagga vart fokus pa
ett problem i taget och talmodigt arbeta med det tills det ar |6st, istdllet for att tvangsmassigt och
panikartat forsoka I6sa alla problem pa en gang.

Jensen avslutar med meningen “Det ar komplicerat att leva och det ar okej.” Vi maste lara oss att
acceptera att klimatfragan ar komplicerad men att det for den sakens skull inte betyder att
problemet inte ar vart att 16sa. Med fokus, talamod och samarbete kan vi tillsammans éverkomma
var sorg och stoppa klimatférandringen.

Nej, det ar inte forsent att radda jorden.
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