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Bortom min horisont

Forsta gangen jag traffade Emma var for flera ar sedan. Vi fick kontakt ganska fort, vara
gemensamma intressen knats till ett tunt band vi sakta forstarkte. Vi satt pa varandras
ostadade rum med en tekopp i handen och pratade om allt och ingenting. Gang pa gang
lockade hon mig till skratt, fick mig att kippa efter luft samtidigt som regnet smattrade mot
takfonstret ovanfor hennes séng. Till och med de dagar nér jag bara ville lagga mig ner och do
fick hon mig att le. Det ar nog just skrattet jag senare kommit att komma ihag henne for. Hur
hennes frakniga kinder blossade, hennes blick 16s upp och sa kommentaren, alltid den samma
oavsett vad det var som fick henne pa fall, ”Assa sa dum.”

Emma tog aldrig mycket i livet serist, till skillnad fran mig sag hon hellre till lyckan i
stunden an oroade sig for morgondagens svarigheter och skrattade ofta bort problemen. Jag
kunde beratta om den grymt snygga brunetten som haffat killen jag gillade, men hon log bara,
tittade ner pa sina blamalade naglar och sa att “det kommer flera.” Hon ville aldrig ha nagon
storre press pa sig och manga ganger storde jag mig pa att hon inte ville se allvaret i
situationen. Men lika ofta fick hon mig att inse det meningslsa i min oro. Som efter min
dittills mest deprimerande fredagskvall, nar hon drog med mig hem till sig, satte pa en dalig
komedi, kokade te och fick mig att glémma bort allt som just hant for att istéllet slappna av
och njuta av nattens sista timmar i ljuset fran TV; n. Till viss del paverkade hon mitt sétt att se
pa livet, hon brydde sig inte om vad folk tyckte om henne, hon gjorde det hon trivdes med och
dok det upp ett problem tog hon det da.

Emma fick mig att se saker ur andra perspektiv, ju mer vi umgicks desto mindre verkade varje
problem, de blev till meningsldsa detaljer i ett stérre sammanhang. Det kom visst en ny kille
efter honom som fallit for den snygga brunetten och ett C pa matteprovet, vilket verkade vara
en katastrof da visade sig inte vara hela varlden. Emma kunde aldrig férandra mig som
person, min enorma prestationsangest och perfektionism kommer alltid vara en del av mig.
Men mitt satt att se livet férandrade hon brutalt. Mina begransningar upplostes av hennes
tankesatt och ersattes av nya granser inom helt andra omraden. Nagot otankbart blev en
sjalvklarhet medan nagot jag absolut kunnat tdnka mig att gora innan jag traffade Emma
verkade som en omdjlighet. Emma fick mig att se nya horisonter i mitt eget liv.

Precis som Emma paverkade mig och mitt sétt att se livet gor mina andra vanner det. De visar
mig hela tiden nya mojligheter och begrénsningar, de ser saker ur perspektiv jag aldrig ens
kunnat forestalla mig. Och det har gor varje person jag méter. Oavsett om det &r min ndrmsta
van som gang pa gang forvanar mig med de nya detoxkurerna, pilatesovningarna och det nast
intill omanskliga antal squats hon gor, eller ndgon jag bara pratar med en kort stund pa
tunnelbanan kommer alla med nya satt att se pa saker som kan 6ppna for eftertanke.

Alla jag traffar paverkar inte mig som person eller mitt satt att se pa saker, da hade jag tappat
bort mig sjalv och mina egna varderingar for lange sen. Men jag tror att varje person som
kommer in i ens liv gor ett avtryck. Du kan inte undga att bli paverkad av de du traffar varje
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dag. An mindre av de du verkligen uppskattar och varnar om. Min van med pilatesévningarna
har ju trots allt fatt mig att uppskatta den brannande kéanslan i magen efter ett lyckat pass och
min partner-in-crime visar gang pa gang att det gar att sta ut med 15centimeters klackarna
hela kvéllen. Varje person jag slépper in i mitt liv bidrar med nya varderingar och synsétt
vilket kan, om man ar 6dmjuk infor andras livserfarenheter vidga ens vyer, 6ppna upp for nya
horisonter som kan ge utrymme for forandring och forhoppningsvis forbattring.

Nar jag senare traffade Emma igen efter det att vi inte haft kontakt pa ett ar var hon
annorlunda. Jag betraktade henne dér vi stod i kylan. Hon var fortfarande min glada, fina vén.
Men hela hennes framtoning var forandrad. Leendet pa hennes lappar kandes framtvingat i det
bleka ansiktet, hon liksom sjonk ihop under den morka kappan och naglarna var for forsta
gangen omalade. Det sag ut som att verkligheten efter femton ar hunnit ikapp henne. Och
efter att ha pratat med henne ett tag insag jag att det var precis vad som hant. Jag horde nagot
annat &n lattsamhet i hennes rost, det fanns en underton av oro som jag aldrig hort forut. For
forsta gangen visste jag inte hur jag skulle bete mig i hennes narhet. For forsta gangen var det
jag som borde fa henne att le. Men jag kunde inte. Hennes rést brots nar hon forsokte beratta
om allt som hant sen vi sags sist, sa vi stod bara och andades tyst, tillsammans under den
morka kvéllshimlen.

Emma hade traffat nya vanner, behovt ta itu med alla deras problem. Hon hade slutat umgas
med vanner som forut varit hennes grundpelare, som hon kunnat lita pa och anfortro sig till.
Hon berattade om brutna vanskapsband som jag trott skulle halla langre an varat. For forsta
gangen lat hon en aning angestfull nar hon beréattade for mig om festen som sparat forra
helgen. Det hade aldrig ens rért henne i ryggen nar vi fortfarande kande varandra...

De forut sa viktiga varderingarna var ersatta av erfarenheter av saker jag aldrig trott Emma
skulle behtva vara med om. Och mycket av det dar hade hon nog aldrig gjort om det inte vore
for de manniskor hon tréffat som 6ppnat upp nya mojligheter for henne. Emma hade nog
aldrig ens gatt pa den dar festen férra helgen om det inte varit for personerna runt omkring
henne som paverkade hennes omdome, suddade ut hennes granser och ersatte dem med nya.

En erfarenhet ar alltid en erfarenhet och vi behdver bra som daliga for att kunna vaxa och
utvecklas som manniskor. Vissa tror att vi dr ett resultat av vara erfarenheter och till dem hor
jag. Erfarenheter och minnen har du kvar &ven om de personer du skapade dem med
forsvinner ur ditt liv. Du har fortfarande blivit formad pa ett eller annat sétt av varje méte med
en person, likasa kan nagon i ditt liv alltid 6verraska och ater 6ppna upp nya horisonter som
Emma gjorde for mig.

En gang i tiden ersatte Emma mina horisonter med nya, hon gav plats for férandring och
lyckades pa sa sétt hjalpa mig att sjalv forenkla och forbattra mitt liv. For forandringen kom
fran mig sjalv. Det var jag som valde att lamna de som fick mig att ma daligt, det var jag som
slutade prioritera skolan framfor mina vénner och till sist var det jag sjalv som borjade se det
roliga i stunden istallet for att oroa mig for morgondagens svarigheter. Utan Emmas konstanta
lattsamhet eller alltid lika sdkra optimism skulle jag aldrig klarat av forandringen eller ens sett
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att det fanns en forandring att géra. Min horisont var min grans, men Emma fick mig att se
bortom den. For det ar jag evigt tacksam.



