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Hederspris

Att halla upp en fasad mot sig sjalv och sin omvarld

For ett par veckor sedan laste jag artikeln ”Vita I6gner vanliga pa sociala medier” publicerad i
Dagens Nyheter den 13/5 -2013. | den artikeln presenterar DN en undersdkning gjord av
Barclaycard som visar att 1 av 3 ljuger pa sociala medier, da framforallt pa Twitter och
Facebook. 39 procent av de som deltog i undersokningen kénner att pressen over att ha ett
intressant liv ar valdigt stor och att deras liv kanns alldeles for trakigt och trist nar de jamfor
med sina vanner. Att da ljuga om sitt liv inom de sociala medierna far de sitt liv att lata mer
intressant och spannande och blir da samtidigt bekraftade av sin omgivning. Underskningen
visar &ven att mer an 40 procent k&nner en avundsjuka nér de ser sina vanners positiva
statusuppdateringar. Varfor har detta problem uppstatt idag, varfor véljer vi att halla en fasad
mot var omvarld? Vad ar det som vi dr radda for att visa?

Nér jag sjalv bladdrar igenom pa Instagram och Facebook méts jag av bilder och
uppdateringar fran andras liv. Jag ser de perfekta méanniskorna som umgas med sina perfekta
vanner. Jag ser de som bor i det perfekta huset och som &ter sina perfekta frukostar. Jag ser
vanner som tranar varje dag och reser till de perfekta resmalen. Jag ser vanner som bara &r sa
lyckliga. Jag ser de som lever det perfekta livet utan nagra som helst problem. | den vérlden
finns inga konflikter. I den varlden kénner inga ménniskor ilska eller sorg. For i den varlden
ar allt perfekt. Detta & min uppfattning av hur ménniskor idag visar sina liv i de sociala
medierna. Jag tror att manga vill fa sin omvarld att tro att de har det sa bra, dven fast detta inte
alltid 6verensstammer med hur det egentligen é&r.

Mycket av det vi ser pa de sociala medierna &r endast fasad. En fasad som visar den allra
lyckligaste delarna av vara liv, den visar ingenting annat. Den véljer att visa ett liv pa topp
och en néstintill perfekt vérld. Men ser vi igenom fasaden skulle vi med storsta sannolikhet se
ett ganska normalt liv, med vardag, konflikter och bade framgangar och motgangar. Detta far
mig att undra 6ver varfor vi valjer att gora detta, vad finns det for direkta orsaker till att vi har
borjat ljuga mer om vara liv i de sociala medierna och beslutar oss for att inte visa hela
sanningen?

Om man ser pa dagens samhaélle utifran kan vi nog alla skada ett hart stressat samhélle inom
alla aldersgrupper. Bland ungdomar ska du vara bade snygg, valtranad och béra de ratta
kladerna samtidigt som du ska vara duktig i skolan och fa hoga betyg. Du ska d&ven umgas
mycket med kompisar for att visa att du r populér och inte & ensam. De vuxna forvantas ha
ett framgangsrikt jobb med en stabil inkomst, du ska ocksa ha en familj med barn och bo i en
villa med bil samtidigt som du ska aka pa fina semestrar och ha en god relation till dina barn
och din partner. Detta ar manga av de forvantningar som idag finns i dagens samhélle och om
vi lever efter dem sa tror vi att vi lever det perfekta livet. Detta kan man ganska latt rakna ut
skapar en stress hos manga som efterstravar att vara som idealet for att bli accepterade.
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Orsaken till att dessa forvantningar skapas tror jag kan dras till mediernas 6kade inflytande
over vara liv, sa som reklamfilmer, tidningar och bloggar. Dessa faktorer intalar oss att om vi
koper tillexempel ett visst kladesplagg eller har en viss typ av bil sa blir vi nagot. Om vi aker
till de ratta semesterorterna eller képer deras halsoprodukter sa blir vi mer populéra. Ser vi
bara ut och beter oss som de pa reklamen sa blir vi lyckliga. Ett ideal skapas darefter om hur
vi ska vara for att bli dessa perfekta manniskor.

Det dr i stort sett omojligt att leva efter det idealet. Men genom de sociala medierna kan vi
enkelt intala var omvarld att vi ar sadana manniskor, intressanta och framgangsrika. Som
understkningen fran DN visade sa tycker manga att deras liv later for enkelt och trakigt nar
de skriver om det pa internet och véljer darfor att spetsa till det for att fa det att lata som mer
intressant och aven fa andra att tro att man ar den perfekta manniskan. Men nar du ljuger om
ditt liv pa de sociala medierna sa ar det ingen som ser hur du egentligen lever eller mar. Ingen
far se ditt verkliga liv, de ser endast en fasad. Detta far forstas konsekvenser.

P& internet hittade jag en del av en unders6kning som heter ”"Envy on Facebook — a hidden
threat to users” life satisification” som har genomforts av de tyska universiteten Humboldt och
Darmstadt och som publicerats pa Nyheter24. Den undersokningen beréattar att 1 av 3 mar
daligt efter att ha last om andras liv pa sociala medierna. De menar att den storsta stressen
som vi upplever dér &r att se andras familjelycka och framgangar men dven se den som verkar
ha ett spannande och socialt liv fullt av dventyr. Det tror jag skapar en stor avundsjuka och
stress for oss som laser de inlaggen eftersom vi uppfattar vara liv trakiga och ointressanta i
relation till de andra lyckliga fasaderna pa sociala medierna.

Att leva med kanslan att tro att man ar ointressant och obetydligt tror jag i langden kan
paverka vart psykiska valmaende och kan i vissa fall leda till att man hamnar i nagon typ av
depression. Men nar vi kanner avundsjukan valjer istallet vissa av oss att sjalva ljuga om vart
liv for att slippa k&nna kénslan av att verka ha ett ointressant liv. Detta tror jag istéllet kan
leda till att en ond spiral startar och fasaderna om det perfekta livet fortsatter att byggas upp
runt omkring oss dar ingen vagar visa sitt riktiga liv.

Att halla upp en fasad mot sin omgivning &r inte bara nagot som vi gor i de sociala medierna,
det gor vi aven i det verkliga livet nar vi ar pa jobbet eller i skolan och mot andra manniskor.

Det finns formodligen de som lever i en dalig relation och som erkéanner det for narstaende.
Men vissa vill inte erkénna det och haller da en lycklig fasad mot omvérlden for att ge sken av
att fortfarande vara det perfekta paret som lever det goda livet. Bada kéanner kanske en radsla
for att anses som misslyckade av sin omgivning och en oro att deras status skulle sjunka bland
slakt, vanner och grannar, och kanske dven pa jobbet om de berattade om sin situation. Darfor
fortsatter de att halla uppe fasaden. Det &r ocksa ett forekommande problem i skolan att
manga kanner sig utanfor eller mobbade. Av erfarenhet vet jag att manga valjer att aven dar
halla upp en fasad mot larare, familj och kompisar sa lange det gar.
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Detta beror till stor del pa att vi hellre tar den enklare vagen och visar den fina och glada
fasaden for att de andra ska tro att allt &r bra. Varfor vi gor tror jag mycket bero pa radslan att
vi ska uppfattas som ointressanta eller misslyckade om vi berattar sanningen. Detta leder
istallet att vi fortsatter att resa vara fasader for att slippa uppleva detta och den onda spiralen
fortséatter.

Vissa av oss har formagan att halla uppe sin fasad under en lang tid, vissa till och med ett helt
liv. Men att leva ett liv med I6gner och fasader mot sig sjalv och sin omgivning ar nagonting
som kan téara hart pa manniskan bade psykiskt och fysiskt. Sanningen har oftast formagan att
komma fram for eller senare och att da halla emot kan bli sa tungt att fasaderna till slut faller.
Det som de déljer ar nagot som ingen ser och det déljer sig dar pa grund av olika anledningar.
Men for att slippa béra dessa tunga fasader och ma daligt éver de maste vi bli mer arliga mot
varandra och var omgivning och erkanna, att nej vi ar och kommer aldrig att bli helt perfekta!

Det &r nar vi erkanner det som vi kan ta ner fasaderna och en géng for alla se det som knappt
ingen tidigare har sett! Namligen vart riktiga jag och verkligheten.



