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Hederspris

Prinsen och jag
Det ingen ser

Den 17 oktober slog jag mig ner i soffan efter en jobbig och intensiv vecka. Jag satte pa Tv:n
och gick in for att titta om det var nagot intressant, och vért, att titta pa. Hellenius horna gick
pa TV4, men det var inte David Hellenius som fangade mitt intresse. Det var hans gast, prins
Carl Philip. Jag tittade dock inte vidare bara for att han ar snygg att titta pa, utan for att jag
insag att vi har ndgot gemensamt. Vi bada har nagot ingen ser men som vi sjdlva marker av
valdigt tydligt. Prinsen och jag har dyslexi.

Efter att ha tittat pa programmet borjade mina tankar flyga ivag. Prinsen berattade om sitt liv
och om sin dyslexi och jag markte att jag kdnde igen mig i s& manga saker han tog upp, i
princip allt faktiskt. Jag borjade fundera pa mina egna erfarenheter som dyslektiker och hur
min dyslexi har paverkat mig. Det som jag har markt mest under mitt liv ar att jag maste
kampa sa mycket mer. Jag maste kampa for att fa langre tid pa prov och jag maste kampa for
att forklara for mina vanner nar de tycker det ar oréattvist att jag far langre tid.

Dyslexi syns inte pa utsidan, men vore det enklare om det gjorde det?

Jag kanner ofta att det finns oklarheter kring vad dyslexi &r och vad som galler for de personer
som ar dyslektiker. Darfor tankte jag forst lagga en grund med fakta sa att oklarheter
uteldmnas. Annika Johannson skriver i sin bok, ”Kunskap och végledning om dyslexi”, att
dyslexi &r en nedséattning i vissa sprakliga funktioner, mestadels de fonologiska, sprakets
ljudmassiga form, som ar viktiga for kodning av spraket. Det tydligaste tecknet pa att man har
dyslexi ar svarigheter att uppna en automatiserad ordavkodning vid lasning, men ocksa genom
dalig stavning.

Efter att ha last Annika Johannsons bok kénde jag att jag ville fa mer kott pa benen. Darfor
laste jag Mats Myrberg, professor i specialpedagogik vid Stockholms universitet, rapport om
dyslexi. Myrberg skriver bl.a. att dyslexi &r arftligt, och det kan jag intyga om att det ar. Jag
arvde min dyslexi av min mormor. Det finns dven mycket hjalp dyslektiker kan fa. Myrberg
skriver vidare i sin rapport att man t.ex. ska fa tillgang till larobdcker som man kan lyssna pa,
diktafoner som gor att man kan spela in lektioner om man inte hinner anteckna, dataprogram,
och man ska aven fa langre tid pa prov. Dyslektiker har dven ratt att komplettera muntligt om
man haft svart att fa ner sina kunskaper pa pappret.

Och nu tillbaka till prinsen och jag. Prins Carl Philip tog upp manga exempel jag kénde igen
mig i. Han tog bl.a. upp ett exempel fran klassrummet. Nar det var hoglasning i klassrummet
raknade han ut ungefar vilket stycke han skulle fa lasa och satt och laste det om och om igen i
sitt huvud och lyssnade inte pa vad de andra sa, sa att han skulle vara forberedd nar det var
hans tur att lasa hogt for hela klassen. Precis sa hér gjorde jag ocksa och jag trodde faktiskt
inte att det var nagon annan som gjorde sa, men dar hade jag fel.

Jag har alltsa dyslexi och har fatt kimpa mig igenom skolan pa vissa plan. Det har aldrig
handlat om att jag inte forstar, utan mer att allt jag maste lasa tar sa lang tid. Jag ar en valdigt
strukturerad person och har dven lart mig med aren att jag inte kan satta mig i sista sekund
och lasa en bok, som manga i min klass skulle kunna. Dyslexi har aldrig varit ett hinder for
mig att lyckas, men jag har standigt fatt kampa for mina rattigheter som dyslektiker. Jag har
ibland kéant en viss hopplashet nér allt tar dubbelt sa 1ang tid for mig att lasa. Ingen ser eller
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vet hur mycket mer tid jag lagger ner pa att lasa vissa saker och det ar inget problem
egentligen, men det blir ett problem nar bade larare och kompisar inte forstar. De kan saklart
inte forsta allt eftersom att de aldrig kommer att fa uppleva hur det kanns att ha dyslexi pa
riktigt, men ibland kan jag fa kanslan av att de kan gora lite mer. Kanske métas halvvéags, for
jag kan kanna ratt ofta att allt ansvar ligger pa mig. Om jag inte sager att jag maste fa forlangd
tid, far jag inte det. Om jag inte séger att jag vill skriva pa datorn far jag inte det. Om jag inte
sager att jag vill komplettera muntligt far jag inte det. Allt hanger pa mig, oavsett vad det
handlar om. Som tur &r har jag inte st6tt pa sa mycket problem, men jag har hért om manga
andra elevers erfarenheter kring detta och jag blir sa upprord att jag inte vet var jag ska ta
vagen ndr jag hor vad som hant.

Att jag blir sa upprord leder mig in pa ett verkligt exempel jag fick hdra om for bara nagra
veckor sedan. I min lillebrors klass hade de precis haft prov om franska revolutionen. En tjej,
med dyslexi, i hans klass kande att hon inte hann klart och hade svart att fa ner sina kunskaper
pa pappret. Detta forklarar Annika Johanson i sin bok, att dyslektiker kan ha svart att fa ner
det man tanker pa pappret. Som jag namnde ovan har alla dyslektiker ratt till bade forlangd tid
pa prov och aven réatt att bade gora prov muntligt men dven komplettera muntligt. Denna tjej
hade da fatt lov av sin larare att komplettera muntligt och fragade efter varje lektion i tre
veckors tid nar det skulle bli av. Tre veckor efter det skriftliga provet gar tjejen fram till
lararen och fragar hur det blir med kompletteringen. Da sager lararen skeptiskt att hon vl kan
fa komplettera muntligt, men da ska det handa idag. Tjejen séger emot, att hon maste fa lite
tid att repetera, eftersom det var sa lange sedan provet dgde rum. En stor scen skapas i
klassrumet, infor alla andra elever, dar lararen blir irriterad pa tjejen och sager ”Men har du
ens dyslexi?”

Nar jag horde det blev jag upprord. Hur kan man ens siga sa som larare, och infor hela
klassen dessutom? Man kan inte hitta pa att man har dyslexi och man maste gora utredningar
for att fa diagnosen. Dyslexi ar ett handikapp och det kan man inte komma ifran — men man
ser det inte. Den hér lararen skulle aldrig saga till en person i rullstol att han inte fick ta
hissen, eller ifragasétta att han sitter i rullstol. Han skulle aldrig stalla fragan, som flickan i
min lillebrors klass fick, till en rullstolsbunden, "ursékta, men ar du verkligen forlamad fran
midjan och ner?”. Det ar sjalvklart att den rullstolsbundna mer en géarna hade velat kunna ga
pa sina ben och vara “normal” och pa samma sétt ar det ocksa sjalvklart att bade prinsen, jag
och flickan inte skulle vilja ha dyslexi, men sa ar det och det finns inget man kan gora at
saken. Men ska vi da gang pa gang behova forklara oss och dven forsvara oss for att ingen ser
vart handikapp?

Jag kanner ibland att jag far blickar och kommentarer kring mina hjalpmedel och det har nog
att gora med okunskap. Jag kan ofta fa fragor som, "varfor far du forlangd tid pa matteprov,
det ar ju bara siffror?” och “varfor ska du fa skriva pa datorn, hur kan det gora att du laser
snabbare?”. Ibland kan jag k&nna att vissa kompisar kan tycka att det ar orattvist att vi
dyslektiker far forlangd tid pa prov. De ser inte att vi maste fa det for att ha en chans att
lyckas. Jag kan tycka att det ar lite ironiskt nar de klankar ner pa vara hjalpmedel. Vi har ju
dem for att fa samma mojligheter som dem att lyckas. Det &r inte fusk att alla ska ha samma
mojligheter att lyckas. Eftersom att de inte ser vart handikapp, tror jag det ar svart for dem att
forsta vissa saker.

Den 25 oktober skrev ca 70 000 personer hogskoleprovet. Infor detta behévde jag gora en
massa olika utredningar och fa ett intyg for att fa mina rattigheter tillgodosedda, aven fast jag
redan har en dyslexiutredning. Detta leder mig in pa tanken om hur mycket extra vi
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dyslektiker maste gora for att fa de rattigheter vi har ratt till och behéver. Jag haller aven pa
att ta korkort och barjar narma mig uppkorning. Da kom sjalvklart fragan upp om jag ville ha
forlangd tid pa teoriprovet. Jag kande att jag verkligen behdvde det for att kdnna mig trygg
och séker pa att jag skulle hinna svara klart pa alla fragor. Aven till det provet behévde jag ett
intyg som skulle skickas in och granskas innan jag fick beviljad ratt till forlangd tid pa provet.
Jag fick godkant pa bada. Det som verkligen bekymrar mig &r att det &r en sadan lang och
komplicerad process innan man blir godkand. Forst behdver man fa en tid hos nagon som kan
skriva dessa intyg, sedan gora ett antal tester och sedan svara pa fragor. Efter det behGver man
skicka in intyget, och da aterstar ett svar pa om man ar godkand eller inte. Detta kan ta upp till
flera veckor. Jag ar ambitios och vet att jag maste ha det har intyget for att lyckas pa proven,
men jag undrar vekligen hur det gar for de personer som varken har viljan eller orken att ga
igenom denna process.

Jag har alltid fatt mycket stotting fran min familj och de har pushat mig och gjort att jag statt
upp for mina réttigheter och tagit tag i saker, och de &r nog de enda som sett hur mycket
arbete jag har lagt ner. Ingen annan har sett det. Jag har dven fatt hjalp av underbara
specialpedagoger som visat mig hur jag ska tanka och lart mig att det inte ar hela vérlden att
jag har dyslexi, det gar att lyckas anda. Bade min familj och specialpedagoger har varit ett
stort stod och en avgorande faktor till att jag lyckats sa bra som jag gjort. Men hur ser det da
ut i familjer som inte kan ge detta stéd och elever som inte kommit i kontakt med kunniga
speciallérare?

Jag tror, med min erfarenhet, att det kan vara svart for foraldrar, larare och kompisar att forsta
att det kravs stottning. Om inte vi dyslektiker far det ar det latt att hamna i den onda cirkeln av
att inte kunna, att inte duga. Darfor vore det kanske béattre om dyslexin syns pa utsidan.

Nu har ni fatt hora mina erfarenheter och nagra andras om vara uppleverser om dyslexi. Som
jag beskriver det tror jag ocksa manga skulle gora, men inte alla. Dyslexi ser inte ut pa samma
satt for alla utan vi dyslektiker har olika svarigheter och problem med olika saker. Jag har inte
haft det jattejobbigt, mest med att jag hela tiden kant att jag ska férklara mig och att jag lagt
ner sa mycket mer tid &n andra pa skolarbete, men som jag sa innan, dyslexi har aldrig hindrat
mig fran att lyckas.

Avslutningsvis vill jag pasta att det nog hade varit enklare for oss dyslektiker om vart
handikapp hade synts pa utsidan. Det skulle spara oss sa manga fragor och sa manga
forklaringar. Vi skulle inte gang pa gang behova forsvara oss.

Alla ska ha samma villkor att lyckas, oavsett dyslexi eller inte.

Vilken tur att jag hamnade framfor tv:n den dar kvallen och "traffade” prinsen. Det ar sa
mycket vi inte ser pa utsidan. Vem skulle tro att var snygga prins har dyslexi? Tack och lov sa
berattar han pa ett lattsamt och forstaligt satt vad dyslexi ar och har inneburit fér honom. Jag
tror det ar oerhdrt viktigt att k&ndisar beréttar om sitt handikapp och det andra inte ser. For
mig har det varit en resa att lara mig om vad dyslexi &r, formulerar det pa papper, och det har
fatt mig att fundera vad dyslexin inneburit for mig. Det har varit bade fina och jobbiga tankar.

Men jag far nog vara glad &nda. Prinsen och jag har dyslexin gemensamt och det innebér nog
att jag har lite kungligt blod i mig. Dyslexi ar ju arftligt. Sa nasta gang jag far nagon dum
kommentar ska jag tdnka — prinsen och jag!
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