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Pa egna ben

Pa senare tid har det talats mycket om att ensam ar stark. Det &r bra att vara ensam och
ensam tycks vara battre i alla avseenden, sdsom att man far ta egna beslut, att man inte ar
beroende av nagon annan och att det starker sjalvfortroendet. Alltsa sags det att vara ensam
gor att man blir mer sjalvstandig och saker i sig sjalv.

A andra sidan pastar andra att gemenskap ar nyckeln till ett lyckligt och bra liv, inte att vara
sjalv. De pastar att man blir glad, kdnner sig dlskad och kan fa hjalp och stéd av andra.

S&, vad tycker jag om det hér? Ar ensam att vara stark eller &r det gemenskap som ar det
viktigaste for att man ska utvecklas? Kanske behdvs bada...

Att ta egna beslut och fa bestdamma 6ver sig sjalv ar ett av atskilliga steg mot att bli vuxen.
Det ar ett viktigt steg i mangas liv. En hel del langtar efter den har perioden, medan andra
tycker att det ar jobbigt med allt ansvar som ocksa kommer med att vara sjalvstandig. Denna
process, att lamna sin familj och det som kanns tryggt och dar man kanner sig hemma, tror
jag ar en svar men valdigt larorik utveckling. Till en borjan menar jag, att man kdnner sig
ensam och vet inte riktigt hur man ska skapa sig sitt nya liv, att sta pa egna ben. Det ar nagot
man lar sig, eftersom man ar ensam och tvingas ta eget ansvar. Till detta tillkommer dven
manga roliga saker, sasom att fa bestdamma vad man ska ata varje dag, valja hur man vill ha
det i sin nya lagenhet osv., man far bestimma allt sjalv och har ingen mamma eller pappa
som star och tjatar pa en.

Jag kan bara tdanka mig hur min lagenhet skulle fyllas av massa kartonger, fran thaistéllet, pa
soffbordet. Jag skulle ha klader slangda overallt och alltid ha smutsiga klader darfér att jag
aldrig skulle ldgga ner min lediga tid pa att ga till tvattstugan och tvatta. Jag har sjalv upplevt
den har frihetskanslan nar jag bott ensam hemma i ett antal dagar, kanske dver en helg eller
sa, och ha fatt ta alla beslut sjalv. De helgerna har varit helt fantastiska, men det ar alltid lika
skont nar mamma kommer hem igen och tar 6éver allt ansvar. Med frihet kommer dven
mycket ansvar och det ar ansvarspunkten manga glommer bort. Vissa menar att den hér
ensamhetsprocessen gor att man blir stark och vaxer som person.

Att vara ensam kan dven hjdlpa i andra sammanhang. Min erfarenhet ar att nar man ar
ensam far man tid att ténka sjalv och inte tanka sa mycket pa vad andra vill eller tycker. Det
ar bra att ta egna beslut och bolla med sina tankar i sitt eget huvud innan man bérjar ta in
massa intryck fran andra. D3 kan det vara latt att man faller fér grupptrycket och inte tanker
pa vad man sjalv vill utan bara kor pa det som kompisen sager ar ratt. Det ar alltid bra att
forst resonera med sig sjalv innan man pratar med andra.

Det &r ocksa sa att nar man forst tanker pa vad man vill kommer man alltid att fa som man
sjalv vill. Da behdver man inte bli besviken 6ver att man tog kompisens rad som man
egentligen inte ville. Sjalvsakerhet hor ocksa ihop med detta. Om man tror pa sig sjalv
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kommer man ocksa kunna tro pa sina egna beslut och inte vara sa beroende av andras
asikter. Man kommer helt enkelt sta pa egna ben.

A andra sidan menar vissa att gemenskap ar viktigare dn att ensam ar stark. Jag personligen
ar en valdigt social manniska och klarar knappt av att vara ensam. The more the merrier. Jag
kdnner mig sa glad nar jag ar omringad av personer jag alskar och desto fler desto battre.
Man blir glad i hela kroppen och kanner sig dlskad. Alla behéver karlek och narhet.

Vi ar flockdjur, alla mer eller mindre, och det gor att vi ar skapta for att leva i en grupp och
inte alldeles ensamma. Manniskor mar bra av att fa kanna att man tillhér en grupp, speciellt
nar man ar i tonaren. Av egen erfarenhet kdnner jag verkligen att det har med att man
behover tillhora en grupp stammer bra in pa mig. Jag har ett kompisgang dar alla star
varandra valdigt ndra och jag har manga jag kan ringa om jag vill hitta pa nagot kul. Jag ar
lyckligt lottad att jag har de underbara kompisar som jag har. Alla kan vara sig sjalva och man
far alltid stéd om man har det jobbigt pa nagot satt. Det finns helt enkelt alltid ndgon att
prata med. Det, att ha nagon att prata med, ar otroligt skont nar jag har brakat med min
mamma. Att bara kunna fa prata av sig med nagon som ar i samma alder och troligtvis kant
av samma frustration som jag, ar enormt viktigt och skont for mig.

Jag skulle ocksa pasta att det ar valdigt larorikt att tillhora en gemenskap. Lika viktigt som
det ar att fa tanka sjalv, ar det minst lika viktigt att fa hora och ta in andra intryck fran andra
manniskor. Annars skulle jag sdga att man bara stanger in sig i sig sjalv. Man maste fa
uttrycka sina kanslor, men ocksa vara en god lyssnare och fa in andars asikter om saker och
ting. Da far man ett vidare perspektiv och kan da forsta hur andra méanniskor tanker och inte
bara ga sin egen vag.

Kunskap ar ocksa en viktig del i gemenskapen. Nar man tar in intryck fran andra personer har
de ocksa en kunskap i sina tankar och det de sdger. Man far alltsa kunskap av att lyssna och
inte bara tanka sjalv. Kompisen kanske har tankt pa nagot som du aldrig skulle komma pa
sjalv, som ar en jattebra idé. D3 ar det riktigt trist att missa den tanken bara for att man tror
att man ar mer sjalvstandig och att ens egna tankar alltid ar mycket battre an alla andras.

Vi manniskor har dven ett stort behov av bekraftelse. Vi vill bli sedda for de manniskor vi ar
och inte bara vara den som heter ”"Claras kompis” som gémmer sig och ar blyg for att den
inte tycker att den passar in eller vagar saga nagot. Det finns vissa personer som behover
mer bekraftelse an andra. Det ar oftast osakra manniskor som maste ha bekréftelse hela
tiden. Bekraftelse far man av sina nara och kdra. Om man da inte har nagon gemenskap som
man tillhor kan det bli svart att fa den bekraftelsen man faktiskt behéver.

S3, vad ar bast, att vara ensam eller att tillhéra en gemenskap. Jag skulle helt klart sdga att
livet inte ar det ena eller det andra utan att man behdéver bada.
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Om man t.ex. har nagot problem ar det forsta jag skulle gora att tanka sjalv sa jag vet vad jag
tycker och far bolla och sortera mina egna tankar. Det andra jag skulle gora, efter att ha
tankt sjalv, skulle vara att frdga nagon av mina kompisar och fa nagon utomstaendes tankar
om det som har hant. Jag skulle dven tycka att det var skont att prata med en kompis bara
for att prata av sig och fa ut lite av det som bubblar inom mig, dock skulle jag i slutdandan
bestamma sjalv vad jag skulle gora. Det kan bade vara det jag tankte fran borjan eller det
min kompis sa eller kanske en blandning av vad vi bada tankte. Jag bestammer sjadlv, men det
behover inte alltid vara det jag tankte pa forst. Det ar inte att vika sig och inte tro pa sig sjalv
enligt mig. Det ar att sta pa egna ben och bestamma for sig sjalv men anda fa intryck och
kunskap av andra manniskor och utifran det bestamma sjalv med all den kunskap man
funnit.

Visst ska man sta pa egna ben och bestamma 6ver sig sjalv, men man behéver vanner och
radgivning pa vagen fran nara och kara for att ta sig dit.

Ensam ar inte alltid stark, men det behdver inte betyda att man inte star pa egna ben.



