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Jag vet inte vem jag ar, forran jag blommar om igen

Det ar svart att vattna en vissen blomma, men allt gar om man bara vill. Lat det ta sin tid, den
behover karlek, omtanke och foda. Efter ett tag kommer den vara precis lika vacker som nér
du forst sag den, fast till och med annu vackrare.

En vacker blomma rycks upp i jorden med rétterna hangandes i stjalken. De rosa
bladen med en doft av smultron férmedlar en kénsla av valbefinnande. Mina hander &r lortiga
och dmma. Det &r en vacker plats, med vilda vita hastar som springer runt pa grona angar, en
back som glittrar i solens stralar, faglar som kvittrar och smultron och jordgubbar som vaxer
som ogras vid backen. De ar sa stora och roda att man blir alldeles réd och kladdig om
munnen nar man ater dem. N&ar man befinner sig har sa kanns det som man fods pa nytt till en
vacker plats utan granser och angest. Jag haller ett hart grepp runt blomman och tittar pa den
fundersamt. Den &r vacker och skor. Jag sluter mina 6gon och séger hogt alskar nér jag drar
bort ett blad och &lskar inte for nasta blad som jag rycker bort fran stjalken. Nar fler och fler
blad faller ner till marken haller jag kvar den avskalade blomman som nastan bara bestar av
en stjalk. Det finns néstan inget kvar langre, det ar som om det aldrig har varit dar. Stjalken &r
inget utan de fargglada bladen och den ljuvliga lukten. Vad ar jag utan, min personlighet, mitt
har, min kéansel, mitt luktsinne, mitt utseende? Jag &r en kropp som inte &r vard nagonting
precis som skyltdockorna i affaren. Jag blir varm inombords nér jag ser de rosa bladen pa
marken. Det symboliserar karlek, medméansklighet och att man har svart att ta emot eller att
fullt ge ut sina kénslor. Jag har blivit sarad och ar radd att bli det igen, jag ska bara vaga
slappa ut vad jag kanner istallet for att lata angesten véxa i min kropp tills jag inte kan sta ut
langre. Jag sager hejda till min feghet och radsla for att visa och ta emot fina kénslor. Det
andra bér jag med mig, en symbol for kérlek och mansklighet. De rosa bladen representerar
inte bara de aspekterna utan de ar en viktig del av mig. De rosa bladen representerar mig.
Mina knén darrar, jag har nastan dragit bort de flesta bladen. Jag &r dngslig infor mitt
odesbeslut nar jag haller i blommans stjalk. Jag sluter mina dgon, viskar tyst och sager, alskar
for ett blad och alskar inte for det andra bladet.

Med ett ryck vaknar jag upp ur sdéngen, min panna ar alldeles varm och min
kropp kénns som bly. Jag forsoker resa mig upp, men det & som min kropp inte vill
samarbeta. Den stretar emot och jag far ala mig ner for sangen. Liggandes pa det kalla golvet
som kyler snabbt ner min lattkladda kropp. Jag borjar skaka och grata av fortvivlan, vad ar
det som hander? Varfor vill inte min kropp samarbeta? Jag forsoker sansa mig sjalv samtidigt
som jag tar i med alla mina krafter till ett sista forsok till att resa mig upp. Min kropp har
slappt, jag kan nu rora mig. En lattnad skoljer éver mig. Jag stéller mig i duschen och vattnet
skoljer dver min kalla kropp. Det blir anga i hela rummet. Jag tar min handuk och sveper om
mitt har och en annan handduk till att torka min kropp. Jag lagger mig i séngen och forsoker
minnas vad jag varit med om, men det ar svart varje gang jag tanker paminns jag av mina
klasskompisar. For varje elak kommentar vissnar jag mer och mer och tillslut ar gransen nadd.
En gréns av sjalvrespekt, en grans av smérta. Dagligen upprepas deras uttalanden i mitt huvud
och det ar valdigt svart att inte lyssna pa vad de sager. Man forsoker att inte lyssna, att inte
bry sig, det ar svart, pa nagot vis finns alltid kommentarerna kvar speciellt nar man mar som
allra samst. Nar den verkliga botten ar nadd &r det svart att fa tillbaka de rosa skora bladen
som satt pa den vackra blomman nér inte stjalken kan ta emot dem langre. Bilder tranger in i
mitt redan forvirrande sinne och nér jag férsoker minnas avlagsnar de sig mer och tranger in
sig djupare. | detta lage kénns det som att minnen blir en fantasi och fantasi blir till
verklighet. Jag férsoker minnas vad som &r vad, men de samlas under samma kategori.
Kategorin kan jag inte satta fingret pa, det ar luddigt.
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Har jag dromt eller har jag inte dromt? Jag vet helt enkelt inte, vad som &r
sanning, vad som ar mest sannolikt att det skulle kunna vara sant eller vad som skulle kunna
stamma Gverens med verkligheten. Det finns ingenting att forlora, antingen &r det en patetisk
drém som fick mig att tro att det fanns en annan utvag eller sa leder den till nagot nytt, nagot
vackrare, nagot beundransvart, nagot jag kan se upp till och énska att mitt liv var precis
likadant. Det finns ingen sanning forran jag vet sjélv att jag har upplevt det, inte bara i sinnet,
utan med min kropp, kanseln, hérsel och medvetandet. Jag vill inget annat &n att forsoka hitta
tillbaka till den platsen, &ven om det nog bara var en drém som fick mig att tro att det fanns en
sadan fin och ljuvlig plats. Mitt minne far leda mig dit, finns platsen kommer jag pa ett eller
annat sett att hitta dit igen, antingen i verkligheten eller i min dromstad. Minnet leder mig till
skog, skog och mera skog, en kénsla av att aldrig hitta dit 6verdser mig och paniken borjar
snabbt inta, tillslut nar jag tror att det inte finns nagot hopp kvar. Ser jag det, de vita hastarna,
de stora béren, den grdna dngen och den glittriga backen. Platsen var precis lika verklig som
jag minns den. Jag blir alldeles varm och lycklig i kroppen. Jag gar runt pa angen, tar av mig
mina vita sammetsskor, dansar runt i en ring lyckligt och tar den finaste blomman pa angen.
Jag gar till &nden av vattnet och drar av blad for blad samtidigt som jag séger varannan gang
alskar eller alskar inte. Bladen svévar ner i det blanka glittriga vattnet. Jag hade trotsat vad
jag tvivlade pa. Jag var radd, inte osaker och radd for vad pojkarna och tjejerna skulle séga i
skolan utan vad det sista bladet skulle representera. Det fanns bara tva utgangar antingen
alskar eller alskar inte. | det spegelblanka havet ser jag en skymt av mitt bruna langa har. Jag
tar min hand i mitt har och det ar tovigt, alldeles for tovigt for att kunna dra min hand igenom
det. Jag granskar mitt ansikte noga, jag ser sarad och trott ut och viskar for mig sjalv, hur
kunde jag lata det bli sdhar? Jag skakar av mig anggesten och tar min hand fort i det
spegelblanka vattnet sa att spegelbilden forsvinner. Jag vill inte se hur jag ser ut, jag vill
behalla minnet av hur jag sjalv tror att jag ser ut. I min varld ar jag mycket vackrare &n i
spegelbilden. Med endast nagra blad kvar blir jag knasvag, detta kan innebara slutet, slutet pa
smarta, slutet pa angest, slutet pa utanforskap, slutet pa att bli tillsagt vad jag far och inte gora.

Att standigt ha en klump i magen nar du hor ordet skola. Det byggs pa av
bekymmer, oro, utanforskap, smarta, angest listan kan goras lang, det kniper hardare imagen
nar tankar om mitt liv ar pa en skor trad. Jag sitter i ett klassrum fullt av olika personligheter
som fyller upp varje litet horn, men jag som inte hors lika mycket forsvinner ner i ett hal. De
kan inte se mig, men de kan hoéra mig. Jag existerar precis lika mycket som de andra bara att
jag ar i bakgrunden, jag forsvinner in i en bakgrund med samma farg som min hudfarg och det
ar endast mina yttre egenskaper som star ut. Inte ens det ar tillrackligt. Ingen fragar vad jag
har gjort i helgen eller om jag skulle vilja f6lja med. Motivationen finner jag till framtiden
inte har och nu, for allt kdnns jobbigt och tungt. Det bésta jag vet ar att drdmma, drémma mig
bort fran varldens svagheter och inse att det finns nagot battre bakom. Jag kénner mig precis
som en blomma, helt tom utan mina blad och att det ar svart att bli hel igen nar man blivit av
med det man star alldeles narmast, mina egenskaper. Under alla dessa ar har jag statt ut med
manniskor i min egen alder vars storsta intresse var att gora livet svart for mig, trycka ner
mig, men anda har jag alltid kunnat std upp igen. Ar det pa grund av hur jag ser ut, klar mig,
gar, hur jag pratar? Jag forstar inte riktigt, hur jag gora for att bli accepterad for den jag ar
och inte vara som alla andra. Det enda stallet dar jag bara kan fa vara &r nar jag férsvinner i
mina drémmar dar jag slits mellan verklighet och fantasi. En varld som ar helt flackfri utan
ordttvisor, bekymmer, utanforskap dér alla &r lika mycket varda. Mestadels drommer jag mig
bort till en vérld som inte existerar, som inte finns bakom nagot horn. Utan var varld ar
uppbyggd av bade positiva och negativa egenskaper. Jag vet inte om nagon yttre kraft velat
straffa mig eller om det helt enkelt & meningen att k&nslor av obehag ska véxa inom mig.

Ni kan se det i mina 6gon, det &r bara helt blank. Ingen bry sig, irritationen
vaxer i min lilla kropp. Jag har tappat min stig, gatt pa villovagar ut pa en landsvag. Ni
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missar signalerna. Jag svévar hdgre och hogre tills jag kan nudda molnen med mina roda
lappar. Jag har varit sa nara, allt gor fortfarande sa otroligt ont, jag kan inte forlata, jag kan
inte glomma. Det & manniskorna som styr vérlden och vi ska anpassa o0ss vare sig det &r bra
eller inte.

Livet var sa mycket enklare, livligare som liten. Man lekte med allt och alla och
man var uppe i varv hela dagarna. Det fanns inga onda ting i den bubbla jag levde i, dar var
allt som i en drémvarld. Kommer du ihdg nar du var fem ar och det véarsta som kunde handa
dig var att nagon annan lekte med din favoritdocka? Pa den tiden tyckte man att det var
jobbigt, ser man tillbaka nu ar det ingenting jamfért med hur ditt liv kan vanda. Tiden tickade
pa och man blev aldre inte bara pa pappret utan i kropp och sinnen. Man insag vad livet
egentligen handlar om, det ar inte bara lek och skojj utan en massa jobbiga saker i vardagen
lyfts upp. Situationer och tankar som gor att man funderar pA om man vill lamna denna varld.
Ibland kénns det som det inte finns nadgon vandpunkt det finns inget béattre har.

Det finns ingen battre vérld &n den vi lever i, ménniskor ar avundsjuka, onda
och ser inte andra manniskor. Utan endast deras egoism, vad behover jag for att ma bra eller
for att kanna mig béattre? Det ligger i var natur, somliga kan kontrollera det andra kan det inte.
Vissa blir paverkade av det andra inte. Det blev for mycket, jag ville bara komma till en plats
dar jag madde bra, dar alla vara lika mycket varda och det jag visste var att jorden inte var en
plats for mig. Jag hade latit mina klasskompisar tagit ver, deras ord, blev som borrmaskiner
som borrade ner sig i mig djupare och djupare tills jag insag att jag kunde inte langre fly till
mina fantasier. Jag borjar ndrma mig det sista bladet, alskar, alskar inte. Samtidigt som jag
rycker bort bladen. For varje elak kommentar vissnar jag mer och mer tillslut faller bladen till
marken och det ar nastan omajligt att fa dem tillbaka om jag inte limmar. Jag sag ett inre djup
i den plats, blomman var dod, mitt 6desbeslut blev som jag hade varit radd for. Alskar inte.
Jag kan inte fly till min fantasi, men jag kan komma dit foralltid. Blodet rann, jag kunde inte
langre kdnna nagon smarta. Angesten slappte, hela vattnet blev rott, kroppen blev livlds, det
gick inte att rora nagot, jag kande frihet. Det ar som en borda lyfts fran mina axlar, en lattnad.
Jag kanner sjalv hur jag lyser, jag snurrar runt i en ring barfota i graset. Mina fotter blir bléta,
men det finns inget annat jag kan téanka pa, jag ar fri. Den verkliga verkligheten har blivit som
min dromvarld, precis lika vacker, men sa skor.

Nagra ar senare, borjade jag fundera, fundera dver mitt beslut, Gver mitt 6de, dar
jag nu befinner mig. Hur kunde jag lata mig paverkas sa otroligt mycket att jag kande att jag
var lika mycket vard som en skyltdocka. Det finns inget svar pa det, utan manniskors kraft att
paverka hur man ska leva sitt liv har ett stort inflytande. Ett sa stort inflytande att jag valde
frinet istallet for smérta, fantasin istallet for verklighet. Jag trodde det var den enda utvégen
for att kanna att jag ar vard nagot, vard att kallas mansklig. Det &r inte forran nu, jag inser
vilket misstag det var. De hade vunnit, jag hade forlorat allt utom dessa korta minuter av att
vara smartfri. Jag kanner hat, ilska, vrede mot dessa manniskor och saknar min familj sa
himla mycket.

Detta ar en historia jag vill tilldela dig for att jag kan se att du &r pa vag mot
samma spar, detta var mina tankar, min verklighet nar jag levde pa jorden. Nu nér jag inte
langre existerar har nere, sitter jag uppe pa ett moln och tittar ner pa manskligheten och skakar
pa mitt huvud. Det finns en mycket battre och finare plats pa jorden det géller bara att hitta
dit. Platsen &r pa jorden, lat aldrig fantasin ta over.

Det finns alltid en mojlighet, en mojlighet néra eller langt bortom horisonten.,
Det finns alltid ett andra val, det géller bara att hitta dit med rétt verktyg. Vill du férandra ditt
liv, sa ska du aldrig lata nagon annan manniska ta ifran dig din vardighet eller rattighet att fa
leva ett liv som du vill.

Jag ar i en mork tunnel, jag ser ingenting. Jag stannar for en stund. Sluter mina
6gon anda fast det egentligen inte gor nagon skillnad. Jag vill lita pa min magkansla att



ELVIRA SKOGLUND
SP3F

utgangen ar i slutet av den dystra, morka tunnel. Det galler bara att vaga tro pa sig sjalv. Jag
trodde aldrig pa mig, min utgang blev inte verkligheten utan mina drémmars fantasier. Nar
jag kom ut blaste vinden i mitt har. Allt ar sa mycket finare an det var forut. Det géller att se
bortom det samre, det finns alltid en mycket finare varld gémd bakom den gra dystra.

Antligen har jag hittat hem, jag behévde genomlida négra tuffa ar for att inse att
jag ar sa mycket béattre an vad de egentligen séger att jag ar. Jag ar som i min varld, vacker,
duktig, smart, omtanksam. Jag behtvde tappa mina blad for att kunna bli starkare, nér jag val
fick tillbaka mina blad, blommade jag om till en mer sjalvrespekterande fin orkidé. Som nu i
efterhand aldrig skulle lata ndgon annan fa mig att ta beslut som gor att jag inte bara straffar
mig sjalv, utan de som star mig néara och kara. Det ar inte vi som borde ha angest eller kanna
smarta utan de som gor att vi tar beslut som dessa som far mangas liv forandrade.

Jag valde att lamna det vi kallar hem till en plats langt, langt bort. Tank pa dig
sjalv och vad du vill géra med ditt liv. Det finns béttre alternativ, jag tittar pa dig nu. Du &r en
vacker blomma, 13t det ta sin tid, den behdver karlek, omtanke och foda. Efter ett tag kommer
den vara precis lika vacker som nar du forst sag den, Fast till och med annu vackrare.

Min vandpunkt var att lamna denna vard, till en plats dar jag kénner ett lugn i
hela kroppen. Det racker inte att fly fran dina problem, det finns alltid nagon som sorjer dig.

Din Jolie



