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Ett fonster speglar insidan

En kropp. Ett skal. En egen. Alla behéver sin. Kroppen. En utsida som haller insidan pa
plats. Rétt plats. En av de tva pusselbitar som behdvs for en komplett manniska. Den
andra &r sjalen. Det vackra innanfor. Som for vackra farger, maste dar finnas en duk.
Nagot som haller ihop mésterverket. Stracker ut det. Visar dess skdnhet.

Alla vill ha. Alla behover. For sin dverlevnad. Det gar inte alltid som det borde.

Min kropp ar styrd av andra. Jag har ingen kontroll. Ingen egen tanke, hjérta, asikt.
Inget beror pa mig. Det ar ni som leder mig genom mitt liv. Jag sitter utanfor. I fonstret
ovanfor. For jag passar inte in. | min egen kropp. Forlat, mig.

Istallet ser jag p&. Fran mitt fonster ser jag, en ensam kropp. Farglos. Ar det min kropp?
Ar det? Jag ser inte, for jag har inga 6gon. Inga hander, fétter, hals eller skinn. Inga
knaskalar, armbagar, leder, ben. For jag ar ingenting. Réttare sagt ett ting som ses som
ingenting. Men anda vardefull. Jag existerar men anda inte. Jag syns men anda inte. Jag
kdnner men anda inte. FOr det &r inte jag som ar min kropp. Det ar alla andra.

Folk tittar pa mig, men ser inte. Kan inte se det som finns dar. Det som borde finnas dar.
Istallet syns bara en kropp. En liten kropp. Som de sjélva styr sa som de vill. For
kroppen sjalv har ingen talan. Det har De Andra sett till. Ingen riktig manniska pa langa
vagar, finns det i den kroppen. Bara ett tomt skal.

Ar detta ett manskligt liv? Det gér ej att svara pa. Ge mig forst en definition av en
manniska. Ska hon andas? Synas? Kannas? Eller ska hon vara livfull? Kénslofylld?
Sarbar?

Kroppen &r ej en manniska. Inte en dkta sadan. Hon andas, syns och kanns. Men sjalv
kanner hon sig ej livfull, kanslofylld och sarbar. Det har De Andra sett till. De har
blockerat allt. Allt som en ménniska bor leva for. Istéllet har de henne i tryggt forvar. |
sina hander. Sina knutna hander. Orubbliga, smutsiga, harda hander. Réattvist ar det e;j,
tycker jag. Skulle De Andra bry sig om det?

De Andra. Det ar vad min kropps insida bestar av. Inte mig sjalv och mina tankar. Mina
hopp, mina karlekar, mina drommar. Utan deras. De hoppas pa att kunna styra mig i all
odndlighet. For att jag ar svagare. Enkel att kontrollera.
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Da min kropp ej fungerar, ar den inte heller talfor. Ingen talan, har jag. Min mun ar
igensydd, mina armar klistrade vid min sida, mina 6gon stangda och mitt hjarta last.
Last

med deras nyckel. En konstig sddan, som inte &r latt att fa tag pa. Inte om man ar som
jag. Bara om man ar som alla andra.

Jag sitter fortfarande har. | mitt fonster, med blicken riktad mot den kropp som ska vara
mig sjalv. Som ett blekt ting sitter jag har. | fonstret. Detta bleka ting &r vad jag ar. En
blandning av kénslor, drommar och karlek. Hopp. Har i mitt fonster hamnar allt tillslut.
Utanfor min kropp. Utanfér min kropp.

Genomskinlig som fonstret sjalvt r jag. Lika 6mtalig. Ett slag mot mig och jag gar
sonder. For evigt. Darfor sitter jag har. | tryggt forvar. Fran De Andra. Jag forsoker att
behalla en del. En egen del. Den vérdefulla delen. Om den lever, lever dven jag. Om én
ej ett manskligt liv.

Innanfér min kropp finns nu inget vardefullt. Bara tankar hos de som kontrollerar mig.
De vardeldsa personer som inte har nagot battre for sig. Innanfor min kropp ar jag inte
lika mycket vard. Dér existerar inte ordet vardefull. Ingen som kontrollerar ndgon annan
ar vardefull nagonstans. Det ar endast de sjalva som ser sig sa. Att 4ga makt ar att vara
vardefull. Det ar fel, fel. Sa fel som det mojligt kan bli.

Att vara vardefull ar att vara fin pa insidan. En person som skrammer bort nagons
insida. Far denne att satta sig i ett fonster. Utanfor. | ett fonster for overlevnad. En sadan
person ar ej fin pa insidan. Det ser jag som en omajlighet. Om man ar vacker dar, i
sjalen innanfor, gor man inte sa. Istallet delar man med sig av det vackra, for att gora
andras insidor &n vackrare.

Det ar insidan som raknas. Det &r det bleka, som k&mpat sig ur kroppen, som sitter i
fonstret, som raknas. Den lilla kropp, jag sitter och tittar ner pa just nu, den ar inte vérd
nagonting. Raknas inte. For dar finns bara det fula, smutsiga, ackliga fran de som
kontrollerat, kontrollerar och for alltid kommer att kontrollera. Deras insida &r vad som
finns dar. En vérdelds insida.

Att vara en insida, sittandes utanfor. Det &r fel. Usch, s& fel.

En dag hoppas jag finna nyckeln. Den konstiga. Som jag aldrig rort vid. Nyckeln som
ger mig tillgang till min kropp. Mitt skal. Skalet som ska halla allting pa ratt plats. Ratt
plats. Slappa in det ratta jag i ratt kropp. Var ar den, nyckeln? Fagel, fisk eller mitt i
mellan? Jag ropar fagel. De Andra ropar fisk. Jag ar forloraren. Forloraren i kampen om
min egen kropp. | mitt fonster sitter jag, i vantan pa min frihet. | vantan pa min fysik.
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En fagel. En fagel vantar jag pa. Mitt fonster ar ett fangelse, men nar fageln upp hit,
finns dar langre inga galler. Inget som kan halla mig fran mig sjalv. Nar fageln hit, kan
jag lasa upp mitt hjarta. Slappa in mig sjélv. Lata den ratta komma in. Nar fageln ljuder
ar jag antligen fri. Fri som fageln sjalv.

Lat fageln na mitt fonster. Lat den gora det. Lat den.

Dagen kom. Dagen da fageln fick sin frihet och flog. Stark, sjalvstandig, stolt. Med
vinden under sina vingar. En rostig nyckel i dess klor. Hogt, hdgt. FIég den. Upp i taket.
Forbi mitt fonster. Och jag kunde andas igen. Jag kunde ga, tala, tanka, kanna. Pa
riktigt. Som en manniska. Inuti i en ménniska. De Andra fanns ej mer. Det har jag sett
till.

Kénslan av frihet. Den ar dyrbar for mig. Jag haller hart i den. Gémmer nyckeln
innanfor mig. Haller i den starkt. Den ar min, nu. Min egen nyckel. Jag har flyttat hem
igen. Allt & samlat. Innanfér min kropp. Innanfér min kropp.

Kan folk forsta, varfor vissa inte kan slappa andra inpa livet? In i hjartat. Jag kan. For
jag vet. Radslan for att aterigen tappa kontrollen. Tappa borta nyckeln. Lasas ute. En
manniska klarar inte det tva ganger. D4 tar det stopp. For evigt.

En fraga kvarstar. Klarar en manniska ett liv utan karlek? Ar mitt hjarta lika tomt som
det en gang var, fastan fageln flugit? Att vaga fylla det, ar ett steg pa vagen. Vagen mot
det lyckliga. Det fria. Dar de bada gar ihop i ett. Ett lyckligt liv. Modet som kravs finns
begravet. Langt dar inne. Det kryper fram, sakta. Okar jag farten forlorar jag
kontrollen. Forlorar allt igen.

Jag maste annu en tid leva som min fagel. Min ensamma fagel. Fageln som givit mig
min kropp. Om min fagel vore dod, vore jag likasa. Dod pa insidan. Ett fonster skulle
inte finnas for mig langre. Dar sitter nagon annan. En annan uteldst. Kvar att vélja vore
min kropp. Tilltrade forbjudet. Det &r da man valjer himlen. Dér uppe finns massor av
faglar.

Massor.



